
コロナに負けるな！イベント実施中です！ 
 

その① 昨年１１月１４日の世界糖尿病デーのテーマは 
「サルコペニア・フレイル」 
でした。糖尿病予防はもちろんですが、コロナ予防のス

テイ・ホームで、運動不足により筋肉量が低下して筋力

や身体機能の低下がおこってしまうおそれがあります。 

「指輪っかテスト」で筋肉量チェック！ 
と題して管理栄養士手作りのパンフレットとエネルギー ア

ップや筋力低下防止のためのプロテインやMCTオイル と

いった食品紹介とサンプル配布を行っています。 

「指輪っかテストパンフ」はウェブに公開します 

愛進堂薬局では管理栄養士による健康レシピの紹介や食

事指導も実施しています。体力低下対策の栄養指導や日

常生活の注意点など指導させていただきます。お気軽に 

ご相談下さい。 

その②  鉄は足りていますか？おいしく賢く鉄分補給 
以前、紹介した「毎日ビテツ」（鉄＆亜鉛）３本パッ
クお買上げの方に、ポテトチップスのCalbee さんに協
賛いただいた「グラノーラ鉄分＆ビタミン/フルグラ
糖質オフ」の試食品を２食分プレゼント！もちろん鉄分
を摂るための健康レシピが付いています！残りわずか！

お急ぎ下さい！「足りていますか？おいしく賢く鉄分補給」

はウェブに公開します。 

ステイ・ホームで偏りがちな食生活の改善にお役立て下さ

い！ 
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